
 
 

     
 

Putting Training Program 
Livello I 

Le Fronde Golf School 
 
 
Le Fronde Golf School è lieta di presentare il primo corso interamente dedicato al putting. 
 
Durante il corso verranno sviluppati tutti gli aspetti inerenti a questa parte del gioco che rappresenta più 
del  50% dello score. 
 
Grazie all’aiuto di tecnologie avanzate, come Capto, saremo in grado di aiutarvi a comprendere la 
meccanica del putt. 
 
Ma non solo, grazie all’aiuto di numerosi training aids studiati e creati da Phil Kenyon, coach di Francesco 
Molinari, potrete allenarvi in maniera efficace. 
 
Non è finita qui!  
 
Durante il corso utilizzeremo i test di Dave Pelz, coach di Phil Mickleson, per valutare i vostri progressi. 
Un metodo divertente e innovativo che vi aiuterà a migliorare e testare i vostri progressi nel tempo. 



 
 
 
 

Le lezioni avranno come obiettivo migliorare questi due aspetti del putting. 
 

 
 
Posizione faccia del bastone      Lunghezza del movimento 
           
Traiettoria della testa del bastone     Timining 
 
         Sweet spot 
          

Lezione 1: Analisi con Capto 
 

Posizione della faccia del bastone e allineamento 
 

   
    
 

Lezione 2: Traiettoria della testa del bastone 
 
 

   

Direzione Distanza 

5 lezioni da 1 ora – 4 allievi  



Lezione 3: Il ruolo del timing nel controllo della distanza 
 
 

   
 
 
 

Lezione 4: Sweet spot e perdite di energia durante il colpo e come posso influenzare la 
distanza 

 
         

  
 

Lezione 5: Scoring Game di Dave Pelz 
 

   
 
 
 


