
 

GOLF CLUB LE FRONDE
       SPORT & TEAM BUILDING

 

GOLF CLUB LE FRONDE 
SPORT & TEAM BUILDING 



TEAM BUILDING PER LE AZIENDE 

 

Il programma è pensato per aziende che vogliono vivere una giornata di team building fuori 

ufficio, in una location immersa nel verde. 
Il golf è un’attività ideale per il team building aziendale perché offre numerosi vantaggi: 

1. Spirito di Squadra: il golf incoraggia il lavoro di squadra, tutti i partecipanti potranno 

supportarsi a vicenda, condividendo strategie e prendendo decisioni insieme. 

2. Promuove il problem solving: ogni colpo richiede analisi e pianificazione, così i 

giocatori sviluppano la capacità di affrontare ogni sfida in modo strategico. 

3. Favorisce il networking: trascorrere diverse ore in un ambiente rilassante  migliora le 

dinamiche di gruppo per creare relazioni più solide, sia all'interno dell'azienda che 

con partner esterni. 

4. Inclusività: il golf non ha età!!! può essere praticato da tutti, indipendentemente 

dall’esperienza o dalle capacità fisiche, rendendolo un’attività adatta a gruppi 

aziendali eterogenei. 

 
Le giornata  di team building possono essere disegnate su misura per ogni esigenza, 

all’interno del club ci sono 2 sale che possono essere utilizzate per l’occorrenza come sale 

meeting per convegni aziendali con poltroncine, comode sedute, maxi schermo e tv smart 

per riunioni e proiezioni. 

 
All’interno della Club House vi è un’accogliente sala da pranzo dove ritrovarsi con i colleghi 

per passare un momento conviviale e per discutere di lavoro gustando l'eccellenza della 

cucina del ristorante.  

 



 

 

Esempi delle giornate: 

Meeting / T

• Ritrovo al mattino - Welcome coffee

Accoglienza in club house e

• Meeting commerciale in sala riunione 

Incontro aziendale, proiezione slide o materiale aziendale 

• Light Lunch  

All’interno della sala ristorante del club

favorire la socializzazione. 

• Corso di golf con 2 maestri qualificati PGAI

Presentazione dei concetti base del gioco del golf e collegamento con il mondo 

aziendale: gestione delle emozioni, focus sull’obiettivo, comunicazione e 

collaborazione 

• Chiusura lavori  

Consegna di eventuali premi simbolici, foto di gruppo e conclusione dell’esperienza.

 

 

 

 

 

 

 

    

 

Meeting / Team building 
 

Welcome coffee 

house e registrazione dei partecipanti 

Meeting commerciale in sala riunione  

Incontro aziendale, proiezione slide o materiale aziendale  

no della sala ristorante del club pranzo con menu concordato, ideale per 

favorire la socializzazione.  

Corso di golf con 2 maestri qualificati PGAI  

Presentazione dei concetti base del gioco del golf e collegamento con il mondo 

aziendale: gestione delle emozioni, focus sull’obiettivo, comunicazione e 

premi simbolici, foto di gruppo e conclusione dell’esperienza.

 

ranzo con menu concordato, ideale per 

Presentazione dei concetti base del gioco del golf e collegamento con il mondo 

aziendale: gestione delle emozioni, focus sull’obiettivo, comunicazione e 

premi simbolici, foto di gruppo e conclusione dell’esperienza. 



Team building solo golfistico 
 

• Ritrovo al mattino - Welcome coffee 

Accoglienza in club house e registrazione dei partecipanti 

• Introduzione al golf e al team building  

Presentazione dei concetti base del gioco del golf e collegamento con il mondo 

aziendale: gestione delle emozioni, focus sull’obiettivo, comunicazione e 

collaborazione. 

• Sessione in campo pratica 

Divisione in piccoli gruppi e prima esperienza di golf: 

- stazione sul full swing al campo pratica 

- stazione sul gioco corto (chip & pitch) 

- stazione sul putting green 

Ogni gruppo è seguito da un maestro, con esercizi semplici e divertenti adatti a tutti, 

anche a chi non ha mai giocato. 

• Light Lunch 

All’interno della sala ristorante del club pranzo con menu concordato, ideale per 

favorire la socializzazione. 

• Team challenge in campo 

Gare a squadre su buche selezionate / buche corte, con formula di gioco studiata per 

far partecipare tutti (anche neofiti): 

- mini gara a squadre 

- prove di abilità (nearest to the pin, putting contest, ecc.) 

• Debriefing finale e collegamenti con il lavoro 

Condivisione dei risultati della giornata, commenti dei maestri e riflessione guidata su: 

- comunicazione all’interno del team 

- gestione della pressione 

- ruolo del singolo all’interno del gruppo 

• Chiusura lavori  

Consegna di eventuali premi simbolici, foto di gruppo e conclusione dell’esperienza. 

 

 
 

Per info contattare: 

Telefono segreteria: E-mail: Indirizzo: 

+39.011.932.80.53 info@golflefronde.it via Sant'Agostino, 68, Avigliana 

 


